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EDUCACION PARA LA SALUD
SP-00171

Duracion: 8oh
Contenidos:
MODULO 1: Antecedentes e Importancia de la Educacién para la Salud

TEMA 1. Introduccién. Importancia de la Educacion para la Salud
Concepto de Salud

Importancia de la Educacion para la Salud. Definicién

La Educacion para la Salud. Marco Teérico

Salud y Desarrollo Econémico

Indicadores de Salud

Clasificaciéon de los Agentes Causantes

Acciones para Proteger la Salud

Proteccion y Promocién de la Salud a Partir del Ambiente
Medio Sociocultural y Salud

La Educacion para la Salud: Objetivos y Caracteristicas Clave

TEMA 2. Marco Historico

La Educacion para la Salud dentro de Europa

Mensaje de Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la Educacion
para la Salud

Objetivos para el Siglo XXI en Materia de Salud

La Educacion para la Salud Dentro de Nuestro Pais

TEMA 3. Importancia y Necesidad de la Educacién para la Salud

en la Sociedad Actual

Educacién para la Salud (EPS) y las Consideraciones Metodologicas
Fundamentos de la Educacién para la Salud (EPS) en los Centros
Docentes

Analisis de la Salud y Priorizacién

Metas de la Salud Publica

Educacién para la Salud (EPS) en los Niveles Educativos

TEMA 4. Educar en Valores

Mensaje y Comunicacion

Educar en Valores

La Educacion Fisica como Valor

La Educacion de la Alimentacién como Valor para la Salud
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MODULO 2: Los Principales Retos en la

Educacioén para la Salud

TEMA 5. Anorexia y Bulimia. Tabaco y Alcohol

La Anorexia y la Bulimia. Presiones para Adelgazar

Actuaciones desde el Ministerio de Sanidad y Consumo y desde Ia
Consejerias

Educacion para la Salud: Tabaco y Alcohol

TEMA 6. Accidentes de Trafico

Seguridad Vial y Accidentes de Trafico

Causas: Velocidad y Alcohol

Medidas Legislativas y Preventivas en Accidentes de Trafico
Educacion Vial en la Escuela

TEMA 7. Promocion de la Salud en la Inmigracion

Promocion de la Salud. Definicién. Promocién de la Salud desde un
Ambito Escolar

Promocion de la Salud en la Inmigracion

TEMA 8. Conceptualizacion, Clasificacion y Tipologia de Drogas
Adicciones: Una Introduccién

:Qué es una Droga? Definicion

Conceptos Basicos

Clasificacion de las Drogas

Drogas de Sintesis o Drogas de Disefio

Psicologia del Drogodependiente y Patologias de las Dependencias

TEMA 9. Género, Mujer y Salud

La Salud de las Mujeres: una Introduccién
La Mujer Espafiola

La Sexualidad. Definicion y Aspectos que la Contemplan
Caracteristicas de la Sexualidad

Conductas Sexuales

Los Problemas Sexuales o Disfunciones

La Sexualidad Unida a la Anticoncepcion

El Embarazo

Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)
El SIDA

Trastornos de la Alimentacion

La Menopausia

Prevencion del Cancer Ginecoldgico

TEMA 10. Violencia de Género: Erradicacién y Prevencion

La Violencia Invisible

Ley Organica de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género

El Problema de |a Violencia Masculina

Una Estrategia Articulada y Transversal
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