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ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA TERCERA EDAD

) ) ) SP-00120
Modalidad: a distancia

Duracion: 8oh
Objetivos:
MODULO 1: Higiene Alimentaria

TEMA 1 Gerontologia y Geriatria.

Concepto de Gerontologia y Geriatria. Caracteristicas.
Gerontologia social.

Enfermeria Gerontoldgica.

Envejecimiento fisioldgico.

Caracteristicas de las enfermedades en Geriatria.
Recursos sociosanitarios.

TEMA 2 Alimentacion y nutricién. La importancia en la salud
Introduccion
Lo que hemos aprendido

TEMA 3 Salud y habitos alimentarios
Salud y habitos alimentarios

TEMA 4 Clasificacién y estudios de los alimentos
Introduccién

Grupos de alimentos: leche y derivados lacteos
Grupos de alimentos: carnes, pescados y huevos
Grupos de alimentos: legumbres, cereales y tubérculos
Grupos de alimentos: frutas, verduras y hortalizas

TEMA 5 La dieta mediterranea como dieta equilibrada
Introduccion
Composicién de la dieta mediterranea

TEMA 6 Almacenamiento y conservacién de los alimentos
Almacenamiento y conservacion

Tratamientos conservadores

Tiempos maximos recomendables de conservacion

TEMA 7 Intoxicaciones alimentarias
Intoxicaciones alimentarias
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Enfermedades mas frecuentes producidas por el consumo de alimentos
contaminados

TEMA 8 Higiene y normas generales en la manipulacion de
alimentos

Higiene

Adquisicion de los alimentos

Transporte adecuado de los alimentos

Eliminacion de basuras

TEMA 9 Elaboracion de dietas especificas para personas mayores
Introduccion

Factores que influyen en la alimentacion del anciano

Necesidades nutricionales de los ancianos

Normas para una correcta alimentacion de los ancianos

Consejos para la correcta manipulacion de los alimentos
Consejos practicos a la hora de preparar los alimentos

Equilibrio de la dieta del anciano

Nutricion hospitalaria en el anciano

Funciones del personal sanitario ante el anciano hospitalizado
Cuidados especiales en la administracion de los alimentos al anciano
hospitalizado

Clasificacion de dietas segun patologias

Glosario

Bibliografia
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