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MÓDULO 1: Drogas y Drogodependencias

TEMA 1. Conceptualización, Clasificación y Tipología de Drogas
Adicciones: una Introducción
¿Qué es una droga? Definición
Conceptos Básicos
Clasificación de las drogas
Drogas de Síntesis o Drogas de Diseño
Psicología del Drogodependiente y Patologías de las Dependencias
Las Enfermedades Transmisibles: Hepatitis B y SIDA
Lo que hemos aprendido
Test
Actividades

TEMA 2. Intervención en Drogodependencias. Pasos Generales para el Tratamiento 
de las Drogodependencias. Tipos de Intervención 
Legislación Actual
Factores de Riesgo y Protección
Indicaciones Básicas sobre la Prevención e Intervención en las Drogodependencias 
y las Adicciones
Intervención en Drogodependencias
Intervención Individual
Intervención Familiar
Intervención Comunitaria
Lo que hemos aprendido
Test
Actividades

MÓDULO 2: Alcoholismo y Tabaquismo

TEMA 3. Alcoholismo
Conceptos Generales
Problemas Asociados al Consumo de Alcohol
Fases del Alcoholismo
Accidentes de Tráfico y Alcohol
Familia y Alcohol
Consecuencias del Alcohol en el Trabajo
Tratamiento del Alcoholismo
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Tratamiento Médico de la Intoxicación, Síndrome de Abstinencia y Deshabituación
Tratamientos Psicológicos y a Largo Plazo del Alcohol
Alcohólicos Anónimos (A.A.)
Lo que hemos aprendido
Test
Actividades

TEMA 4. Tabaquismo
Breve Recorrido Histórico
Determinantes del Consumo de Tabaco
El Consumo de Tabaco y su Impacto sobre la Salud
Dependencia: el Tabaco como Adicción
Algunos Datos
Funciones de los Profesionales Sanitarios y Delegados Sindicales: Niveles de Pre-
vención Primaria, Secundaria y Terciaria
Lo que hemos aprendido
Test
Actividades

MÓDULO 3: Tratamiento y Deshabituación
TEMA 5. Tratamiento de las Adicciones
Ley de Prevención de Riesgos Laborales
Pautas de Desintoxicación
Tratamiento para las Adicciones y Aplicaciones
Pasos Generales para el Tratamiento de las Drogopendencias: Modelo General
Conclusiones
Lo que hemos aprendido
Test
Actividades

TEMA 6. Planes de Intervención. Diseño de Programas
Introducción
Requisitos para la Puesta en Marcha del Plan de Prevención para las Drogodepen-
dencias y Adicciones en el Ámbito Laboral
Organización del Plan de Prevención de Drogodependencias y Adicciones  (PPDA)
Características Principales del PPDA
Objetivos Generales del PPDA
Fases del PPDA
Metodología de Elaboración del Plan de Prevención
Recursos del Plan de Prevención
Sistemas de Evaluación del PPDA
Las Funciones del Delegado: Modelo de Intervención
Lo que hemos aprendido
Test
Actividades
Anexo
Glosario
Bibliografía
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