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MANICURA Y PEDICURA. ARTE EN LAS UNAS

Modalidad: Distancia IC-3530

Duracién: 8o horas

OBJETIVOS:

Conocer la estructura, fisiologia y patologia de las ufias de manos y pies. Familiarizarse con
los cosméticos mas importantes para el cuidado de las ufias, sus caracteristicas y formas de
aplicacién. Conocer los Utiles y materiales y como utilizarlos, conservarlos y desinfectarlos o
esterilizarlos. Aprender las normas de seguridad, higiene y desinfeccién. Saber las técnicas
de manicura y pedicura, asi como las de masaje para manos y pies. Conocer los tipos de
ufias prefabricadas y cudles son los componentes principales que les confieren propiedades
caracteristicas. Aprender los tratamientos para manos y pies. Adquirir un nivel en Ia técnica
de decoracién de las ufas.

CONTENIDOS:

Conocimientos previos
Espacios de trabajo. Equipo de trabajo. Estética y salud de manos vy pies.

Conceptos anatémicos bdsicos
Estructura de ufia y piel. Huesos de mano y antebrazo. Misculos de mano y antebrazo.
Huesos y musculos de pie y pierna. Vascularizacién e inervacién. Estética y salud de manos

y pies.

Alteraciones de las uiias de manos y pies
Alteraciones patoldgicas de las ufias. Alteraciones no patoldgicas de las ufias. Observacio-
nes y analisis de las ufas. Estética y salud de manos y pies

Alteraciones de manos y pies

Alteraciones de las manos. Alteraciones de los pies. Enfermedades profesionales de las
manos en estética y peluqueria. Observaciones y ficha técnica. Estética y salud de manos y
pies

Seguridad e higiene en los procesos de manicura y pedicura

Conceptos y sistemas de desinfeccion y esterilizacion. Higiene, desinfeccion y esterilizacion.
Medidas de proteccion del profesional y del cliente. Higiene postural. Ergonomia. Estética y
salud de manos y pies.
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Calidad en los procesos de manicura y pedicura
La calidad. Atencion al cliente. Pardmetros de calidad en las empresas y servicios de estéti-
ca. Satisfaccion del cliente. Estética y salud de manos y pies

Masaje de mano, antebrazo y codo
El masaje. Indicaciones y contraindicaciones. Preparaciones y métodos de accién. Manio-
bras. Masaje de mano, antebrazos y codo. Estética y salud de manos y pies.

Técnicas de la manicura
Morfologia y configuracién de manos y ufias. Técnicas de la manicura. Manicura masculina.
Manicura en piel de color. Estética y salud de manos y pies.

Masaje de pie, pierna y rodilla
Patologias del pie. Masaje de pie, pierna y rodilla. Reflexologia podal. Estética y salud de
manos y pies.

Técnicas de la pedicura
Morfologia de pie y pierna. Técnicas de la pedicura. Asesoramiento y mantenimiento. Co-
rreccion estética de la ufia encarnada. Estética y salud de manos y pies.

Tratamientos estéticos de manos y pies |
Andlisis de la piel y ufias de manos y pies. Cosmética especifica. Aromaterapia. Aparatolo-
gia. Estética y salud de manos y pies.

Tratamientos estéticos de manos y pies Il
Tratamientos estéticos de manos. Tratamientos estéticos de pies. Estética y salud de manos

Yy pies.

Escultura de Unas |
Zona de trabajo. Equipo de trabajo. Ufas artificiales. Ufas prefabricadas. Tips. Estética y
salud de manos y pies.

Escultura de Udas Il

Técnicas de Escultura de Ufas con porcelana o acrilico. Técnicas de escultura de ufias con gel.
Técnicas de escultura de ufias con fibra de vidrio. Mantenimiento de ufias esculpidas. Elimi-
nacion de ufas esculpidas. Escultura de ufias sobre ufias mordidas. Precauciones, ventajas e
inconvenientes. Estética y salud de manos y pies

Arte en las uias
Abalorios sobre esmalte
Adhesivos artisticos
Transfers de ensuefo
Disefo franceses-un arte refinado
Purpurina

Dibujos en relieve
Pinturas y esmaltes
Disefios personalizados
Destellos metalicos
Pintura con aeroégrafo
Joyas en las ufias

Pura fantasia
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