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GESTION EFICAZ DEL TIEMPO

. . . IC-0918
Modalidad: Distancia.

Duracién: 80 horas

Objetivos:

Al finalizar el médulo el alumno sera capaz de conocer las distintas técnicas parahacer un
uso eficaz del tiempo, aprender a planificar las actividades segun su urgencia,detectar y
evitar los ladrones de tiempo.

Contenidos:

Introduccion y conceptos relacionados con la gestion eficaz del tiempo.

Los factores de la gestion del tiempo

La duracion de las tareas.

Factores personales y factores externos en la gestién del tiempo.

Planificacion de las tareas personales y de las tareas compartidas.

Los objetivos de mejora del tiempo.

Correccion de las desviaciones de la planificacion.

en 2010



