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web WWW.grupo2000.es

CURSO INTERACTIVO DE DESARROLLO DE LA MEMORIA Y LA ATENCION

) ) ) GR-002
Modalidad: Distancia

Duracién: 125h

Contenidos:

Este curso se basa en la importancia de la atencién y la memoria en el desa-
rrollo de Ias actividades cotidianas en una forma apropiada y el efecto de los
requerimientos de las mismas actividades tanto de forma personal como aplica-
bles al entorno laboral.

1. Introduccion

2. Introduccién a los procesos de perceptivo - cognitivo

3. El hemisferio izquierdo

4. El hemisferio derecho

5. Divisién anterior y posterior

6. Procesamiento de informacion

7. Procesos de percepcion y cognicion

8. Procesos de percepcion y cognicién. (Continuacion)

9. Atencion

10. Ciclo de atencién

11. Diferencias en el ciclo de atencién

12. Caracteristicas generales de la atencién

13. Las estructuras que intervienen en el desarrollo de los procesos de
atencion..25

14. Memoria

15. Memoria a corto plazo
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16. Memoria (continuacion)

17. Aspectos sobresalientes de la memoria apuntes personales
18. Habilidades espaciales

19. Exploracién espacial

20. Fraccionamiento del espacio

21. Esquema corporal

22. Imagen corporal

23. Praxis constructiva

24. Aprendizaje

25. Desarrollo del aprendizaje

26. Plasticidad cerebral

27. Trastornos de atencion

28. La inatencién

29. La impulsividad e hiperactividad

30. Hiperactividad y Impulsividad

31. Cuadro resumen

32. Trastorno antisocial de la personalidad

33. El envejecimiento de la memoria

34. La memoria y la edad: plasticidad del sistema nervioso
35. ;Como funciona la memoria?

36. Tipos de olvidos mas frecuentes y causas generales
37. Cbmo mejorar nuestra memoria

38. La estimulacion y el mantenimiento cognitivo

39. Cémo prevenir los olvidos

40. Habilidades del terapeuta

41. Olvidos benignos y malignos: deteccion temprana de trastornos cognitivos

42. El sistema nervioso central S.N.C.
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43. Patologias mas frecuentes del sistema nervioso humano

44.La demencia y sus tipos

45. Introduccion a la demencia tipo alzheimer

46. Causalidad de las demencias

47. Estadios clinicos de la enfermedad de Alzheimer

48. Tipos de tratamiento para atajar la enfermedad de Alzheimer
49. Impacto psicoldgico de la enfermedad de Alzheimer en la familia
50. El cuidador: fases de adaptacién a la situacion de cuidado

51. Transtornos conductuales y psicoldgicos del enfermo de Alzheimer
52. Algunas reglas de oro para enfrentar el dia a dia

53. Comunicacion con el enfermo de Alzheimer

54. La sociedad y |la enfermedad de Alzheimer

55. Reestructuracién de la casa

56. Aspectos legales relacionados con la enfermedad de Alzheimer

57. Derechos de los enfermos de alzheimer y de sus cuidadores
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