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[C-31
Modalidad: Distancia. 3177

Duracioén: 8oh
Objetivos:

Formar en materia de Ayuda a Domicilio para desarrollar las competencias de
gestion, modificacion e intervencion en personas dependientes para satisfacer las
necesidades de estas personas y minimizar los perjuicios de dolencias, enfermeda-
des, minusvalias, etc.

Contenidos:

Introduccion: Concepto y Grado de dependencia
El Servicio de Ayuda a Domicilio. Recursos para la dependencia.

Organizacion del SAD. El Profesional de Ayuda a Domicilio: Tareas y funciones
Organizacion de un SAD. El profesional de ayuda a domicilio.

Intervencion sobre manifestaciones y modificacién de conductas
Manifestaciones fisicas. Manifestaciones psicoldgicas y circunstancias socioam-
bientales. Modificacién de conducta. Alimentacién y nutricion. El ejercicio fisico.
Intervencion sobre habitos téxicos. Intervenciones Clinicas

Habitos higiénicos y prevencion en el hogar de las personas dependientes
Aseo general. El Bafio (ducha). Vestuario. La vivienda. Manipulaciones especiales.

Enfermedades en las personas dependientes
Enfermedades osteoarticulares. Enfermedades de riesgo sanguineo. Diabetes me-
llitus. Afectacién de la vista y del oido. Enfermedad de Parkinson. Depresion.

La medicion de la dependencia en la actualidad

Uso de las escalas de dependencia y metodologia en su elaboracién. Estructura y
componentes de los instrumentos de valoracion de |la dependencia. Escalas de de-
pendencia mas usadas. Fichas graficas individuales de dependencia: Gerente e Isis.
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